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Sức khoẻ  Dịch vụ Dân sinh 

Hỗ trợ tạm thời cho các gia đình khó khăn (TANF) 
 
Hỏi. TANF có nghĩa là gì và TANF giúp tôi như thế nào? 
Trả lời. Hỗ trợ tạm thời cho các gia đình khó khăn (TANF) là 
chương trình giúp đỡ tiền mặt hàng tháng cho các gia đình khó 
khăn có con dưới 18 tuổi. Chương trình có giới hạn bốn năm đối 
với trợ giúp tiền mặt. Vieecj lamf là một yếu tố chính của chương 
trình TANF; Người lớn nhận giúp đỡ của chương trình này phải 
tham gia làm việc. Những hoạt động làm việc này giúp người 
nhận hỗ trợ của chương trình có được kinh nghiệm cần thiết để đi 
xin việc khi trở thanh người sống tự lập.  
 
Hỏi. Tôi có thể tìm thấy các chương trình của ANF ở đâu? 
Trả lời. Yêu cầu chính của liên bang là các tiểu bang dùng tiền 
cuả chương trình này để phục vụ các gia đình có trẻ em. Các tiểu 
bang có thể tự đặt ra các kiểm tra tiêu chuẩn cho các chương 
trình khác nhau có tài trợ từ nguồn tiền lớn của TANF.  
 
Tổ chức Bread for the City - Chương trình Jane Addams  
Giúp khách hàng nộp đơn xin phiếu thực phẩm, Trợ cấp an sinh 
xã hội, Medicaid (bảo hiểm y tế cho người nghèo), và các phúc lợi 
công cộng khác. Tư vấn cho các cá nhân bị trầm cảm, nghiện đọc 
chất và bị các vấn đề về gia đình.  
1525 7th Street, NW, Washington, DC  20001 
202- 265-2400 
http://www.breadforthecity.org 
 
Dich vụ Pháp lý Cộng đồng Columbus - Nơi vận động bảo vệ 
quyền lợi cho người già 
Cung cấp dich vụ pháp lý cho người có tuổi thu nhập thấp ở DC. 
CUA - Columbus School of Law - Trường Luật Columbus, 3602 
John McCormack Road, NE, Washington, DC  20064    
202-319-6788 
 
Dich vụ Đời sống Gia đình Cộng đồng - Chương trình WAVE  
Đáp ứng nhu cầu của những người trẻ tuổi, có thu nhập thấp, 
không học hết trung học.  
47 Galveston Place, SW, Basement, Washington, DC  20001    
202-347-0511 
http://www.cflsdc.org 
 
Sở Dịch vụ Dân sinh và Cơ quan Quản lý Dịch vụ Gia đình - 
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Chương trình Gia đình Vững mạnh 
Cung cấp các dịch vụ cho các gia đình có nhiều vấn đề phức tạp  
đang bị khủng hoảng và có nguy cơ chia rẽ cao. 
920-A Rhode Island Avenue, NE, Washington, DC  20018 
202-576-3277 
http://www.dhs.dc.gov 
 
Sở Dịch vụ Dân sinh và Cơ quan Quản lý Duy trì Thu nhập - 
Chương trình Trợ giúp mai táng  
Trợ giúp mai táng cho các gia đình thu nhập thấp cần giúp đỡ chi 
phí mai táng/chôn cất và hội đủ tiêu chuẩn 
645 H Street, NE, Fourth Floor, Washington, DC  20002    
202-698-4112 
http://www.dhs.dc.gov 
 
Sở Dịch vụ Dân sinh và Cơ quan Quản lý Duy trì Thu nhập 
- Trung tâm dịch vụ Eckington  
Cung cấp phiếu thực phẩm, Medicaid, và phúc lợi TANF cho 
những người đủ tiêu chuẩn. 
51 N Street, NE, Washington , DC  20002     
202-724-5506 
http://www.dhs.dc.gov 
 
 
Sở Dịch vụ Dân sinh và Cơ quan Quản lý Duy trì Thu nhập - 
Văn phòng Cơ hội Làm việc 
Hỗ trợ khách hàng chọn những khoá đào tạo phù hợp và hợp lý 
về chi phí để dễ tìm việc làm. 
33 N Street, NE, Suite 108, Washington, DC  20002    
202-535-1555 
http://www.dhs.dc.gov 

 
Sở Dịch vụ Dân sinh và Văn phòng Cơ hội Làm việc - Sáng 
kiến Chương trình Hỗ trợ Học phí  
Cung cấp chương trình học bổng để giúp những khách hàng hội 
đủ điều kiện của chương trình  TANF học lấy bằng đại học ở các 
trường địa phương. 
2100 Martin Luther King Jr. Avenue, SE, Suite 401, Washington, 
DC  20020 
202-698-1860 
http://seo.dc.gov 
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Để biết thêm thông tin về các chương trình khác, xin gọi số 202-
463-6211.  
 

Chương trình phiếu lương thực  
 
Hỏi. Chính phủ có thể giúp tôi mua đồ ăn hay không? 
Trả lời.  Chương trình phiếu thực phẩm là một chương trình dinh 
dưỡng giúp các cá nhân và gia đình mua thực phẩm và ăn uống 
lành mạnh. Chương trình cung cấp một khoản tiền dưới dạng thẻ 
chuyển lợi tức điện tử (EBT) để xử dụng như kiểu thẻ rút tiền, ở 
hầu hết các của hàng bán lẻ tạp hoá và thực phẩm. Cơ quan Duy 
trì Thu nhập (IMA), thuộc Sở các vấn đề Dịch vụ Dân sinh, quản lí 

Chương trình Phiếu lương thực ở DC . 
 
Hỏi.  Những người không phải công dân Mỹ có được xin 
phiếu thực phẩm không? 
 
Trả lời.  Người nhập cư và không phải là công dân Mỹ có thể xin 
phiếu thực phẩm nếu họ là một trong những đối tượng sau vào 
thời điểm nộp đơn: 
• Cư dân vĩnh viễn hợp pháp (LPRs) có thẻ xanh 
• Người tị nạn xin ti nan từ ngoài lãnh thổ My 
• Người tị nạn xin tị nạn khi đã tới Mỹ  
• Những người được miễn trục xuất  
• Những người tới Mỹ từ Cuba và Haiti Những người đã được 

phép của INS cho phép vào Mỹ cư trú tạm thời theo quy chế 
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đặc biệt (parole) trong vòng ít nhât là một năm 
• Những người vào Mỹ có điều kiện, hay 
• Một số nạn nhân của bạo hành gia đình hay của việc buôn 

bán người  
và một trong các đối tượng sau: 
• Trẻ em dưới 18 tuổi bất kể các em vào nước Mỹ khi nào  
• Cư dân vĩnh viễn hợp pháp đã sống ở Mỹ 5 năm trở lên  
• Cư dân vĩnh viễn hợp pháp có hơn 40 quý làm việc đủ yêu 

cầu  
• Người mù hay tàn tật được nhận trợ cấp hay giúp đỡ do tình 

trạng bệnh tật của mình, bất kể họ đã vào Mỹ khi nào  
• Cựu chiến binh hay người đang trong quân ngũ (kể cả vợ 

hay chồng của họ, người bạn đời không hôn thú và con cái 
chưa lập gia đình dưới 21 tuổi), hoặc 

• Người già sinh từ 22 tháng tám năm 1931 trở về trước sống 
hợp pháp ở Mỹ từ 22 tháng tám năm 1996.  

 
Hỏi.  Tôi nộp đơn xin phiếu thực phẩm bằng cách nào? 
Trả lời.  Để có đơn xin phiếu thực phẩm qua đường bưu điện 
xin gọi số 202-724-5506, hoặc bạn có thể lấy đơn ở bất cứ văn 
phòng nào của cơ quan Duy trì Thu nhập. 
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Cơ quan Duy trì Thu Nhập (IMA) 
Hours: M - F: 8:15 AM - 5 PM; Wed.: 8:15 AM – 8 PM 

Trung tâm 
Dich vụ của 
IMA 

Địa chỉ Điện thoại (202) 
724-5506 

Anacostia 2100 Martin Luther King Ave-
nue, SE 

645-4614 

Congress 
Heights 

4001 South Capitol Street, SW 645-4525 

Eckington 51 N Street, NE 724-8720 
Fort Davis 3851 Alabama Avenue, SE 645-4500 
H Street 645 H Street, NE 698-4350 
Taylor Street 1207 Taylor Street, NW 576-8000 
Northeast 3917 Minnesota Avenue, NE 724-7900 
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An sinh xã hội  
Hỏi .  Tôi cần biết những gì về An sinh Xã hội? 
Trả lời.  Có bốn chủ đề quan trọng bạn cần biết về an sinh xã hội. 
Số an sinh xã hội- Lợi tức mà bạn được hưởng từ an sinh xã hội 
dựa vào thu nhập mà chủ của bạn (hay bản thân bạn, nếu bạn tự 
làm chủ công việc của mình) báo cáo, xử dụng số an sinh xã hội. 
Vì vậy luôn sử dụng đúng số an sinh xã hội là điều rất quan trọng. 
Bạn nên xin số an sinh xã hội cho con ngay khi mới ra đời. Bạn sẽ 
cần dùng số an sinh xã hội của con để khai con bạn là người sống 
dựa vào bạn trong tờ khai thuế. 
 
Đóng thuế an sinh xã hội- Nếu bạn làm việc cho một người chủ 
nào đó thì người chủ đó sẽ giữ lại  phần thuế An sinh Xã hội và 
thuế Midicare tức Bảo hiểm y tế cho người già truớc khi trả tiền 
lương cho bạn và nộp thuế đó cho Sở Thuế (IRS). Người chủ của 
bạn cũng phải gửi nộp sở thuế một khoản đúng bằng mức thuế 
giữ lại từ tiền lương của bạn. Mọi thu nhập của bạn sẽ được 
người chủ báo cáo cho Cơ quan An Sinh Xã hội. 

Nếu bạn tự làm việc cho bản thân mình, bạn sẽ đóng toàn bộ 
tiền thuế An sinh Xã hội và thuế Midicare khi bạn nộp thuế 
và Sở Thuế sẽ báo cáo thu nhập của bạn cho Cơ quan 
An Sinh Xã hội. Bạn phải đóng khoản thuế bằng tiền thuế 
của cả nhân viên lẫn ông chủ cộng lại, nhưng bạn lại có 
những khoản khấu trừ thuế do vậy có thể giảm mức thuế 
xuống.   

 
Tich luỹ “điểm” an sinh xã hội - Khi bạn làm việc và đóng tiền an 
sinh xã hội thì bạn tích luỹ “điểm” và điểm này sẽ quyết định bạn 
có đủ tiêu chuẩn hưởng lợi tức An sinh xã hội hay không (Tuỳ vào 
thu nhập của bạn, bạn có thể tích luỹ tới bốn điểm mỗi năm). Hầu 
như ai cũng cần 10 năm làm việc thì mới dược hưởng lợi tức. 
Người trẻ tuổi hơn thì cần ít điểm hơn để được hưởng lợi tức 
dành cho người tàn tật hoặc cho gia đình họ được hưởng lợi tức 
của của người đó khi người đó qua đời. 
 
Cách tính lợi tức An sinh Xã hội - Thường thì lợi tức an sinh xã 
hội của bạn được tính theo phần trăm của thu nhập trung bình cả 
đời của bạn. Người lao động có thu nhập thấp được hưởng phần 
trăm mức thu nhập trung bình cả đời cao hơn những người có thu 
nhập cao. Một người lao động với mực thu nhập trung bình có thể 
có mức lợi tức khoảng 40 phần trăm thu nhập trung bình cả đời. 
Để có mức ước đoán miễn phí về tiền hưu bổng, tiền tàn tật và 
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tiền gia đình được hưởng nếu bạn qua đời, hãy xin một bản báo 
cáo tài khoản an sinh xã hội của bạn tại địa website 
www.socialsecurity.gov hoặc gọi cho chúng tôi ở số 1-800-772-
1213. 
 
Hỏi.  Bạn có thể được nhận những loại tợi tức an sinh xã hội 
nào? 
 
Trả lời.  Thuế an sinh xã hội được đóng cho ba loại lợi tức: Tiền 
hưu bổng, tiền tàn tật và tiền gia đình được hưởng khi bạn qua 
đời. Nếu bạn được hưởng lợi tức hưu bổng và lợi tức tàn tật thì 
các thành viên khác trong gia đình cũng có thể được nhận lợi tức 

đó.  
Hưu bổng - An sinh xã hội có thể trả lợi 
tức cho bạn khi bạn đủ tuổi về hưu hoàn 
toàn nếu bạn đã làm đủ thời gian (Nếu 
muốn về hưu từ tuổi 62 thì lợi tức sẽ bị 
giảm bớt). Tuổi về hưu hoàn toàn tăng từ 
từ cho tới 67 đối với những người sinh 
trong hay sau năm 1960. 
Trợ cấp tàn tật - bạn có thể được hưởng 
lợi tức ở bất cứ tuổi nào nếu bạn đã làm 
đủ thời gian và bạn bị tàn tật về sức khoẻ 
hay tâm thần nên không làm việc được 
trong vòng một năm trở lên.  Loại trợ cấp 
tàn tật này bạn cũng có thể được hưởng 
nếu bạn bị bệnh và được dự đoán là sẽ 
chết vì căn bệnh đó. 

Lợi tức cho gia đình bạn khi bạn qua đời - Khi bạn mất, một số 
người nhất định trong gia đình bạn có thể đủ tiêu chuẩn nhận loại 
lợi tức này.  
 
Hỏi.  Tôi liên lạc với Cơ quan An sinh Xã hội bằng cách nào? 
 
Trả lời.  Để biết thêm chi tiết xin hãy vào trang web của Cơ quan 
An ninh Xã hội: www.socialsecurity.gov hoặc gọi điện thoại miễm 
phí 1-800-772-1213 (Với người điếc hay khiếm thính, xin gọi số 1-
800-325-0778). 
 
Để có người thông dịch xin gọi điện thoại miễm phí 1-800-772-
1213, nếu bạn nói tiếng Tây Ban Nha, bấm số 2, với tất cả các thứ 
tiếng khác, bấm số 1, và giữ máy cho tới khi có nhân viên trả lời. 
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Medicaid và Medicare 

 
Hỏi.  Medicaid là gì? 
 
Trả lời.  Medicaid thanh toán các chi phí về y tế cho một số người 
nhất định có thu nhập thấp. Nếu bạn từ 65 trở lên hay tàn tật thì 
bạn có thể đủ tiêu chuẩn. Bạn cũng có thể đủ tiêu chuẩn nếu bạn 
đang có mang hay có con. Nếu thu nhập của bạn cao hơn mức 
giới hạn thì bạn vẫn có thể đủ điều kiện theo chương trình Medi-
caid “Spend-Down”. Để được có Medicaid theo chương trình 
Spend-Down, bạn phải có một số lượng hoá đơn y tế nhất định. 
 
Hỏi.  Tôi làm cách nào để xin Medicaid? 
 
Trả lời.  Ngay cả trường hợp thu nhập bạn cao hơn quy định, bạn 
cũng nên nộp đơn xin càng sớm càng tốt. Để lấy mẫu đơn xin 
Medicaid, xin hãy gọi số 202-724-5506. Nếu bạn có thắc mắc về 
chương trình Spend-Down, xin hãy goi cho Medicaid Spend-Down 
ở số 202-698-4202. 
Hỏi. Medicare là gì? 
 
Trả lời.  Medicare là chương trình bảo hiểm y tế của liên bang 
cho người từ 65 tuổi trở lên, một số người ít tuổi hơn nhưng bị tàn 
tật và, những người bị bênh thận giai đoạn cuối. Yêu cầu để được 
nhận tài trợ gồm:  
• Thu nhập hàng tháng của một cặp vợ chồng phải ít hơn 
$1,603.00 hay ít hơn $1,194.00 nếu sống độc thân. 
• Bên cạnh đó, tài khoản ngân hàng, chứng khoán, công trái 
hay các nguồn khác phải có trị giá ít hơn $6,000.00 đối với một 
cặp vợ chồng và ít hơn $4,000.00 đối với một cá nhân. 
 
Những quyền lợi mới bao gồm: 
• Khám phòng ung thư vú và ung thư cổ tử cung hàng năm 
trong đó có bao gồm khám cổ tử cung và khám vú. 
• Theo dõi lượng gluco đối với bệnh tiểu đường và giáo dục về 
bệnh tiểu đường. 
• Khám phòng ung thư ruột già, đo mức độ loãng xương, tiêm 
phòng cúm và viêm phổi. 
 
• Thu nhập hàng tháng của một cặp vợ chồng phải ít hơn 
$1,603.00 hay ít hơn $1,194.00 nếu sống độc thân. 
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• Bên cạnh đó, tài khoản ngân hàng, chứng khoán, công trái 
hay các nguồn khác phải có trị giá ít hơn $6,000.00 đối với một 
cặp vợ chồng và ít hơn $4,000.00 đối với một cá nhân 
 
Hỏi.  Bạn cần liên hệ với ai để biết thêm thông tin về Medi-
care?  
Trả lời.  Hãy liên hệ với Văn phòng Phúc lợi của DC ở số 202-
724-5188 hay Văn phòng Dịch vụ Xã hội ở số 202- 727-5930, nếu 
bạn đủ tiêu chuẩn nhận trợ giúp loại này. 
 
Những nguôn thông tin khác bao gồm: 
• Dự án Tư vấn về Bảo hiểm Y tế: 202-739-0668 
• Văn phòng Người Cao tuổi của DC: 202-724-5626 
• Sở Quản lý Bảo hiểm và Chứng khoán DC: 202-727-8000 
• Trailblazers: 410- 316-7511 
• Hãy vào trang web của Medicare  ở địa chỉ http://
www.medicare.gov 
 

Dich vụ chăm sóc tại gia 
 
Hỏi. Bạn có thể tìm những cơ sở chăm sóc người già ở đâu? 
Trả lời. Ở DC có hai cơ sở rất tốt bạn có thể tham khảo. 
• Chương trình chăm sóc tại gia có tên Home Care Partners.  
Chương trình Home Care Partners là một tổ chức chăm sóc tại 
gia tư nhân, phi vụ lợi  cung cấp rất nhiều dịch vụ khác nhau cho 
người gia, có bệnh mãn tính và tàn tật ở vùng DC. Home Care 
Partners cung cấp dịch vụ giúp đỡ không dùng các biện pháp y tế 
cần thiết nhất để giúp khách hàng tiếp tục được ở trong môi 
trường họ thích hơn bất cứ nơi nào khác - đó là nhà của mình. 
Những nhân viên giúp đỡ có bằng cấp sẽ thực hiên việc chăm sóc 
cá nhân và giúp việc nhà như tắm rửa, mặc quần áo, dùng toilet, 
nấu nướng, giặt giũ, đưa khách hàng đi các nơi, vệ sinh cá nhân, 
cho ăn, nhắc uống thuốc, dọn dẹp nhà cửa, đi chợ và làm những 
việc vặt và làm một người bạn và người giám sát. Tiêu chuẩn là 
bạn phải là cư dân của DC và tuổi từ 60 trở lên.  Để biết thêm chi 
tiết xin gọi số 202-638-2382. www.homecarepartners.org. 
 
• Cơ quan DC hỗ trợ những người làm nhiệm vụ chăm sóc 

mang tên The District of Columbia Caregivers’ Institute 
(DCCI). Mục đích của cơ quan này là hỗ trợ những người làm 
nhiệm vụ chăm sóc chủ yếu cho những cư dân già yếu của 
DC mà không được trả tiền, đang sống trong DC. DCCI cố 
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gắng trở thành một trung tâm thông tin đầy đủ giúp cho những 
người làm nhiệm vụ chăm sóc này có những quyết định đúng 
đắn, đề ra và thực hiện một kế hoach hỗ trợ bằng cách chăm 
sóc, vận động cho quyền lợi của bản thân và của người già 
mà họ chăm sóc và tham gia vào các hoạt động làm trẻ hoá 
bản thân. Để có thêm thông tin, xin goi số 202-464-1513. 

 
Xin hãy gọi Văn phòng Á châu Thái Bình Dương tại số 202-727-
3120 nếu bạn cần hỗ trợ thông dich.  
 
Hỏi.  Bạn được lợi gì khi làm dịch vụ chăm sóc tại gia? 
Trả lời.  Có bốn dịch vụ giúp đỡ nổi bật dành cho người già. 
Dịch vụ tư vấn cho người chăm sóc . Nhân viên xã hội của Cơ 

quan hỗ trợ những người 
chăm sóc DC sẵn sàng tư vấn 
và cho lời khuyên về những 
vấn đề bạn quan tâm. Nhân 
viên xã hội này nói chuyện với 
những người tham gia chương 
trình để khuyến khích họ tự 
chăm sóc bản thân và đảm 
bảo rằng họ nhận được sự 
giúp đỡ cần thiết.  
Hoạt động giáo dục cho 
người chăm sóc.  Cơ quan 
DC hỗ trợ những người chăm 

sóc có những cuộc hội thảo về một loạt các chủ đề bổ ich 
ở nhiều địa điểm trong khắp thành phố. Những cuộc hội 
thảo này do các chuyên gia cộng đồng thực hiện, tập 
trung vào nhiều chủ đề thú vị. Để biết lịch các buổi hội 
thảo sắp tới, xin gọi số 202-464-1513. 

Chương trình thanh toán tiền cho người chăm sóc.  
Những người tham gia chương trình có thể được hoàn lại 
các chi phí chăm sóc tới mức quy định đã được cho phép 
hàng tháng. Các chi phí này cần được nhân viên của cơ 
quan DC hỗ trợ người chăm sóc duyệt trước. Để nhận 
tiền thanh toán thì cần nộp hoá đơn gốc cho các khoản 
chi tiêu trong tháng. 

Hỏi.  Bạn làm sao để đủ tiêu chuẩn cho các dịch vụ dành cho 
người chăm sóc tại gia? 
Trả lời.  Bạn phải sống ở DC, đang chăm sóc miễn phí cho một 
người cao tuổi (60 tuổi trở lên) cũng là cư dân DC. Việc chăm sóc 
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cho người này phải tốn kém tài chính cho bạn. Bên cạnh đó bạn 
cần phải thoả mãn hai trong số năm điều kiện sau về người chăm 
sóc:  
• Bạn chăm sóc cho một người cao tuổi cần giúp đỡ vì những 
giới hạn về thể chất hay tâm thần 
• Người bạn chăm sóc có thu nhập từ thấp tới trung bình  
• Bạn chịu đựng căng thẳng do việc chăm sóc người này  
• Bạn cần hỗ trợ để thực hiện việc chăm sóc. 
• Người cao tuổi này cần tới bạn để không bị đưa vào nhà 
dưỡng lão hay các cơ sở khác để được giúp đỡ. 
 

Bảo hiểm y tế  
 
Hỏi.  Làm sao để bạn đủ tiêu chuẩn cho chương trình Gia 
đình DC Lành mạnh? 
Trả lời. Chương trình Gia đình DC Lành mạnh là chương trình 
dành cho trẻ em dưới 19 tuổi và cho phụ nữ có thai sống trong 
DC. Thu nhập gia đình phải ở mức hoặc thấp hơn mức dưới đây  
 

 
 
 
Hỏi.  Bạn có thể lấy thêm thông tin về chương trình Gia đình 
DC Lành mạnh ở đâu? 

  
Chương trình Gia đình DC Lành mạnh 

  
Số người trong hộ Thu nhập 

1 $18,620 
2 $24,980 
3 $31,340 
4 $37,700 
5 $44,060 
6 $50,420 
7 $55,780 
8 $63,140 
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Trả lời.  Mẫu đơn có ở tất cả các của hàng CVS, Safeway, Rite 
Aid, và Giant;  các văn phòng DMV, và Văn phòng Dịch vụ Việc 
làm; và các thư viện trong thành phố. Để được giúp đỡ và nhận 
mẫu đơn qua đường bưu điện, xin gọi đường dây giúp đỡ 1-888-
557-1116. 
 
Hỏi.  Tôi được đủ tiêu chuẩn mỗi lần trong thòi gian bao lâu? 
Trả lời.  Bạn đủ tiêu chuẩn cho chương trình trong vòng 12 tháng. 
Ít nhất 60 ngày trước khi tiêu chuẩn của bạn hết hạn, bạn sẽ nhận 
được một lá thư yêu cầu bạn cho thông tin mới nhất về nơi ở, thu 
nhập, và số người trong gia đình. Nếu nơi ở, thu nhập hay số 
thành viên trong gia đình thay đổi thì bạn cần báo trong vòng 10 
ngày. Để thông báo sự thay đổi này, hãy liên lạc:  

Chương trình Gia đình DC Lành mạnh  
645 H Street, NE 

Washington, DC 20002 
202-698-4200 

 
 

Bệnh viện và các Phòng khám miễn phí  
 
Hỏi. Bạn có thể tìm thấy các bệnh viện lớn ở đâu trong DC? 
Trả lời. 
Georgetown University Hospital 
3800 Reservoir Road, NW, Washington, DC 20007 
202-444-2000 
Dịch vụ thông dịch: 202-444-1588 
 
George Washington University Hospital  
900 23rd Street, NW, Washington, DC 20037  
202-715-4000 
 
Howard University Hospital 
2041 Georgia Avenue, Washington, DC 20060  
202-865-6100 
Dịch vụ thông dịch: 202-865-5284 (Có thông dich tiếng Hán, tiếng 
Quảng Đông và tiếng Đại Hàn ngay trong bệnh viện.) 
 
Providence Hospital  
1053 Buchanan Street, NE, Washington, DC 20017 
202-269-7777 
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Sibley Memorial Hospital 
5255 Loughboro Road, NW, 
Washington, DC 20016 
202-537-4000 
 
Washington Hospital Center 
110 Irving Street, NW, Wash-
ington, DC 20010 
202-877-7000 
Dịch vụ thông dịch: 202-877-
2100 (Có thông dich tiếng Hán, 
tiếng Việt và tiếng Đại Hàn 
theo yêu cầu) 
 
Hỏi. Bạn có thể tìm thấy các phòng khám miễn phí ở đâu 
trong DC? 
Trả lời. 
Community of Hope 
Dịch vụ: Dành cho cư dân vùng DC và người vô gia cư. Có các 
dịch vụ cho người lớn, trẻ em, bệnh nhân HIV, chăm sóc thai. Lệ 
phí tính theo thu nhập và số người trong gia đình - miễn phí cho 
người không thể trả tiền. 
1417 Belmont Street, NW 
Washington, DC 20009 
 202-232-9022 
 
Chương trình tiêm chủng của Sở Y tế  
Tiêm chủng miễn phí (Chỉ phục vụ được số người có giới hạn) 
1131 Spring Road, NW 
Washington, DC 20010 
202-576-7130 
Ngày/Giờ: Thứ hai & Thứ ba - 10 sáng. Có dịch vụ kiểm tra lượng 
chì trong cơ thể  
 
Trung tâm Sức khoẻ mang tên East of the River Healthy Cen-
ter 
Phục vụ người lớn và trẻ em sống trong vùng DC. Lệ phí tính theo 
thu nhập và số người trong gia đình - miễn phí cho những người 
không có khả năng trả tiền. 
5929 East Capital Street, SE, Washington, DC 20019 
202-582-7700 
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Lấy hẹn: 202-582-1497 hoặc 202-582-1503 
Nhà thờ Baptist của Israel - Israel Baptist Church 
Tiêm chủng miễn phí (Chỉ phục vụ được số người có giới hạn) 
1251 Saratoga Avenue, NE, Washington, DC 20018 
202-576-7130 
Ngày/Giờ: Ngày thứ tư đầu tiên hàng tháng vào 4:30 chiều, Thứ 
bảy thứ ba hàng tháng vào 12 trưa. 
 
La Clinica del Pueblo, Inc. 
1470 Irving Street, NW, Washington, DC 20009 
202-462-4788 
 
Chương trình kế hoạch hoá gia đình - Planned Parenthood 
1108 16th Street, NW, Washington, DC 20036  
202-347-8512 
Giờ: Thứ hai và thứ tư 9 sáng tới 5 chiều 
Thứ ba 9 sáng tới 8   tối 
Thứ năm 8 sáng tới 4 chiều 
Thứ sáu 9 sáng tới 5 chiều 
Thứ bảy 9 sáng to 2 chiều  
Viện Tâm thần Washington  
4228 Wisconsin Avenue, NW 
Washington, DC 20016 
202-965-8400 
 

Dịch vụ chăm sóc sức khoẻ cho các bà mẹ 
 
Hỏi.  Phụ nữ có con và những phụ nữ đang mang thai có 
thể tìm dịch vụ cho mình ở đâu trong DC? 
Trả lời.  Đơn vị Dịch vụ Thai sản Di động (MOM) có dịch vụ 
khám thai miễn phí. Bạn có thể lấy đơn ở các cửa hàng CVS, 
Rite Aid, Giant, hay Safeway và bất cứ chi nhánh nào của Thư 
viện công cộng của DC. Dịch vụ chăm sóc thai có tại bất cứ trạm 
y tế nào của Public Benefit Corporation. 
 
Để có dịch vụ đưa đón, xin hãy goi: 1-800-MOM-BABY.  
Để tiêm phòng cho trẻ em, hãy gọi Đơn vị Tiêm phòng tại số 
202-576-7130.  
Để lấy hẹn cho chương trình Phụ nữ, trẻ sơ sinh và trẻ em, hãy 
goi 1-800-345-1WIC (1-800-345-1942) 



Để xin gia cư hay chỗ trú thân tạm thời hãy gọi: 
Gia cư: 202-535-1500 
Chỗ trú thân: 202-724-3932  

Để xin đồ ăn và nhu yếu phẩm cho trường hợp khẩn cấp hãy gọi: 
Quỹ từ Thiện Công giáo: 202-526-4100 
Trung tâm thông tin MCH: 1-800-666-2229 (cần giấy giới 

thiệu) 
Hội Salvation Army: 202-546-3130 

 
Các chương trình dành cho tàn tật về sự phát triển  

 
Hỏi.  Bạn có thể tìm thông tin về Các chương trình dành cho 
tàn tật về sự phát triển ở đầu? 
 
Trả lời.  Hội đồng Kế hoach của tiểu bang về Tàn tật về sự Phát 
triển (DDSPC) tin rằng mọi người sinh ra đều bình đẳng và những 
quyền lợi pháp lý, dân sự, và nhân quyền của họ phải được tôn 
trọng và bảo vệ. Hội đồng này cam kết thực hiện nguyên tắc bảo 
vệ và tôn trọng giá trị, sự độc lập và nhân phẩm cho mọi cá nhân 
bị tàn tật về sự phát triển và cố gắng xoá bỏ các rào cản về thái 
độ.   
 
Hội đồng này cho rằng các cá nhân bị tàn tật về sự phát triển và 
gia đình họ cần được tạo những cơ hội lớn hơn để tự chủ động và 
tự đảm nhận trách nhiệm về nơi họ ở, nơi làm việc và giải trí trong 
cộng đồng. 
 
Để có thêm thông tin về Hội đồng Kế hoach tiểu Bang cùng những 
hoạt động nhằm thực hiện Kế hoach của tiểu bang, xin hãy gọi 
202-279-6085. 
 
Hỏi.  Bạn có thể tìm thêm thông tin liên quan tới tàn tật về sự 
phát triển ở đâu? 
Trả lời.  Để có thêm thông tin, hãy xem những nguồn thông tin 
sau:  
Liên minh Phụ huynh Thúc đẩy quyền Giáo dục (trung tâm 
PACER): www.pacer.org 
Hiệp hội Quốc gia các Hội đồng về tàn tật phát triển (NACDD): 
www.nacdd.org 
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Khám sức khoẻ miễn phí  
 
Hỏi.  Bạn có thể khám sức khoẻ miễn phí ở đâu? 
Trả lời.  
Thử máu miến phí  
Sở Y tế DC có dịch vụ thử máu miễn phí cho trẻ em dưới 6 tuổi và 
trên 6 tháng tuổi; phụ nữ có thai; và các bà mẹ đang cho con bú 
sinh sống ở những nơi có đường ống dẫn nước bằng chì. Hãy gọi 
số 202-671-0733. 
 
Chương trình phát hiên sớm ung thư vú và ung thư cổ tử 
cung  
825 North Capitol Street, NE, 3rd Floor, Washington, DC 20002 
202-442-5900 
 
Chương trình Y tế mang tên D.C. Chartered Health Plan, Inc.     
1025 15th Street, NW, Washington, DC 20005 
202-408-4710 
800-799-4710 
 
Chương trình huyết áp   
Có thể tới bất cứ trạm cứu hoả nào để đo huyết áp, không cần lấy 
hẹn. 
202-673-3331 

Văn phòng Á châu Thái Bình Dương thuộc Văn phòng Thị trưởng 
441 4th St. NW 805S Washington DC 20001 
Telephone 202-727-3120 Fax 202-727-9655 

http://www.apia.dc.gov 


